LLE CORPS: LUMIERE OU TENEBRE?

a question
 posée
dans le ti-
tre de cet article
veut souligner
les conceptions
trés différentes
du corps humain,
si on interroge
T'anthropologie
biblique ou l'an-
thropologie hellénistique. Cette derniére est
I'héritage incontesté du monde occidental,
comme on [e sait si bien.

Dans ce contexte, la nature du corps est
fortement négative, voire ténébreuse! Il est
congu comrne une sorte de cachot qui tent
enfermée une pauvre dme esseulée et triste,
qui aspire & rejoindre la lumiére du monde
des dieux; il est un écran opaque qui empé-
che cette dme de voir et de comprendre le
monde merveilleux des idées divines, car
seules leurs ombres pales se profilent sur
les parois de cette caverne, nuile autre que
I'univers matériel qui la tient captive a
l'heure présente. T.a mort du corps est donc
la voie libératrice de cette parcelle divine,
qui échappe enfin a cette gangue étouf-
fante! L'immortalité n'est le destin que de
cette partie qui est seule digne d'entrer
dans l'univers des dietix. Une telle concep-
tion de I'homme est admirablement
formulée dans ce vers du poéte: I'homme

PAR GUY COUTURIER *

est un ange déchu qui se souvient des cieux
(Lamartine).

Le monde oriental a une vue radicale-
ment différente du corps humain: il est tout
aussi lumineux que le reste de l'univers,
puisqu'il est la véritable révélation de la
grandeur du Créateur. Israél est partie
prenante de ce monde de pensée, et nul
peuple ne nous a laissé un témoignage plus
riche que le sien A ce propos.

Le principe premier pour bien com-
prendre et interpréter ce témoignage, c'est
que I'homme doit étre congu nécessaire-
ment comme un tout, indivisible en diver-

L'homme doit étre cong
nécessairement comms
un tout, indivisib
en diverses parties
ses parties. Seul existe cet étre Eﬁm@ bien
que complexe dans ses manifestations.
Voila pourquoi-il est & la fois le couron-
nement de l'univers créé (Gn1) et sa raison
d'etre (source} (Gn 2). Le premier récit de
création ne crainit pas de présenter cet hom-
me comme la re-présentation plastique du
Créateur dans cet univers nouvellement
mis e place, comme sa statue: de méme
qu'une statue royale rend présent le roi &
travers son royaume, ainsi en est-il de

l'homme comme présence figurative du
Dieu créateur. De plus, en tant que méle et
femelle, cet homme —donc socialement inté-
gral- révéle le besoin de communion au
ceeur du mystére divin par l'incessante pro-
fusion de nouveaux hommes (Gn 1,26-28).
Le second récit de création veut surtout
faire ressortir l'appartenance naturelle de
I'homme & cet univers matériel oiril se trou-
ve: formé de ce matériau de base, la glaise,
tout comme le reste du monde animal, il est
a la fois terreux et animé. 1l est bien chez lui
sur cette terre présente {Gn 2,4-7.18-20),
sans qu'un quelconque sentiment de frus-
tration ne vienne hanter ses pensdes.

5i I'on s'étonne d'un tel enthousiasme de-
vant la nature humaine, qu'on lise donc le
Psaume 8, une sorte de commentaire autori-
sé de ces lextes de la Geneése: quand le Créa-
teur a voulu confirmer la grandeur de son
ceuvre, il créa l'homme qu'il placa tout juste
au-dessous de lui-méme, le couronnant de
gloire et de splendeur royales, méritant ain-
si que le reste de |'univers lwi soit soumis.
Cette dignité fondamentale n'a jamais été
entachée par quelque faute que ce soit!
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ressentir, voire de penser, au risque de détruire le moi profond. o . L :
Dans tin monde marqué plus que jamais par le poiivoir de la scierice domestiquant la création, I'étre humain se resitué dans 'univers,

Qu’est-ce que 'humain? Un animal doué d'intelligence? Un esprit immatériel déchu, emprisonné dans (n corps?” :

A travers les sidcles, fa réflexion oscille, mettant Vaccent tantdt sur la priorité du physique, tantét sur le primat du spirituel. Les
diverses. croyances en Dieu ajottent leur note de complexité: I'humain est-il mortel ou wgonm_ﬁ Et 5l est immortel, lest-il unique-
ment par son esprit, son Ame, ou $on corps participe-t-il lui aussi a Vimmortalité? - R T I .
Apres des décennies. plus marquées par la méfiance envers le corps, notie époque redécouvre la symbiose entre le physique et le
psychique: La médecine se veut holistique, sachant que pour soigner le corps, le mental est important. Inversement, on expérimente
que le physique influe sur le psychologique et certains mesurent plus que d’autres qu'alcool et narcotiques modifient note fagon de

vivant davantage sa solidarité avee la nature tout entitre. En méme temps, gavé de consommation des biens matériels, il éprouve une
soif plus grande de spirituel. Comment tenir ensemble, dans I'harmonie, le physique et le psychique, le corporel et le spirituel? Vaste
interrogation! En ce domaine, la sagesse est plus que jamais le fruit de fa réflexion et de Vexpérience conjuguées. On n’apprend pas a
parler et & marcher seulement dans les livres. Combien plus 4 aimer! Tl faut y joindre la pratique. .

Les auteurs de ce numéro, chacun & leur maniére, y apportent leur contribution. Mais ce rie sont que balbutiements et nous serions

heureux de recevoir la réflexion de nos lecteurs... sile ceeuer vous en tente. . Georges Convert, directenr
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Souvent on a expliqué d'autres données
anthropologiques de l'ancien Israél en se
référant au modele grec: si ce dernier con-
¢oit 'Thomme composé d'un corps et d'une
dme, pouvant jouir d'existences propres,
Israél aurait eu l'idée que I'homme est plu-
0t composé de trois entités différentes, tout
aussi autonomes, de quelque fagon, bien
que difficilement démontrables & certains
égards. Ainsi doit-on comprendre les termes
fondamentaux de "chair/corps” (basar),
"ame" (néfésh) et "esprit” (riiah}). On a sur-
tout beaucoup de mal & bien saisir ce qui
distingue ["ame" de 1"esprit"! Le débat in-
terminable autour de ces concepts est vite
clos si on fait I'hypothése que ces trois ter-
mes anthropologiques ne désignent pas des
composantes d'un tout (’homme), mais ne
font que référence & divers aspects d'étre et
d'action du seul existant, 'homme.

A notre avis, l'argument le plus sérieux,
et lJumineux, pour appuyer cette hypothése,
c'est que chacun de ces termes est large-
ment utilisé pour désigner la totalité de
l'étre humain, tout en soulignant, parfois,
un aspect particulier de cet étre.

L'expression "toute chair" désigne sou-
vent ensemble des étres vivants, hommes et
animaux {Gn 6,17; 9,11-15; Ps 136,25; etc.),
Ihumanité seule (Is 40,5-6; Jr 25,31; Ps 65,3;
etc.), ou chaque étre humain en particulier
{Is 66,16.23; Jr 12,12; Ps 56,5.12; efc.). Mais le
terme veut surtout faire valoir le caractére
visible, extérieur en quelque sorte, de cet
homme, qui peut étre touché, localisé
(Ps 119,73; 138,8; Jb 108; Is 64.,8; etc.}. Clest &
cause de ce caractére corporel que lhomme
peut étre l'image, ou la représentation plas-
tique du Dieu créateur dans cet univers.
Toutefois, le terme "chair” désigne d'abord
et avant tout la nature éphémére et faible

de 'homme, de méme que de 'animal:
poussiére sont-ils, et & la poussiére ils re-
tourneront {Gn 3;19; Ps 103,14; Is 40,6; etc.).
A ce propos, il importe de corriger ici une
mauvaise intellection de cette faiblesse: elle
est toujours d'ordre physique, mais jamais
d'ordre moral; la chair n'est pas le symbele,

ni la cause du péché dans I'homme, aucun
texte n'établit un tel rapport! Cette idée est
un autre héritage de la culture hellénis-
tique.

Le terme anthropologique le plus utilisé
est sans contredit ceiui de néfesh, presque
toujours traduit par "ame", le sens premier et
obvie du mot fait référence a la gorge con-

cue comme une sorte de tuyau ol passe l'air
de la respiration; le verbe ndfash signifie tout

ma a.@tﬂ\
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simplement "respirer” (cf. Is 5,14; Pr 3,22,
28,25; Qo 6,7; etc.). Au niveau anthropo-
logique, le terme doit &re traduit par "vie"
ou "vivant"”, car, selon les orientaux, la res-
piration est la caractéristique du monde des
vivants, hommes et animaux; les minéraux
et les végétaux ne sont pas considérés com-
me dotés de vie (Gn 1,20-30; 1 Ro 3,11; etc.},
puisqu'ils ne respirent pas! On n'est pas sur-
pris de voir que ce méme terme soil fréquem-
ment utilisé pour désigner tout simplement
Tensemble du régne "animal” (hormmes et
animaux; Gn 12,13; 19,17; Jg 12,3; Ex 21,23;
etc.). 5i le corps/chair pouvait désigner la
personne humaine, il va de soi quil en est
ainsi pour la "vie": trés souvent dans les
psaumes, le terme est synonyme du pro-
nom "je" (Ps 30,4; 33,19; 35,7; etc.}, et C'est
aussi cette "vie' qui éprouve toutes les af-
fections et désirs, tant négatifs que positifs
(152,16; 0s 9,4; Dt 12,45; Is 1,14; 29,8; etc.}.
Comme la totalité de 1'étre humain est bien
impliqué dans ce mot néfesh, il faut nous
souvenir gue le concept grec de I'ame huo-
maine ne se référe qu'a une partie de cet
&tre, une partie qui peut méme subsister en
dehors du corps qu'elle habite! Au contrai-
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re, le concept israélite ne fajt pas une telle
car le "je"
personnel est rendu par ['usage en paralléle
de "chair” et "vie" (P’s 63,2; 84,2ss; Pr 11,17;

etc.).

distinction de "corps et ame”,

Le troisieme terme anthropologique
bien attesté est riah, régulierement traduit
par "esprit”. Comme pour le terme précédent,
son sens premier fait clairement référenc:
encore & lidée de "respiration” (1 5 16,33
Ib 32,20); veila pourquoi le "vent” se dit en
hébreu riaf (Gn 3,8; 8,1; les points cardi-
naux se disent les "quatre vents™ Ez 37.%;
42,20, Dn 7,2; etc.). La méme racine verbale a
servi a désigner le "parfum” (réah). Gn 27,27,
Ct2,7; Ex 5,21; etc.).

Du point de vue anthropologique, c'est
encore la vie, manifestée par la respiration,
qui est directement évoquéc par ce termc
(Gn2,7;,7,22;1530,12; Jg 15,19; etc.). Nous
sommes donc en présence d'un synonyme
de néfesh. Toutefois, trés souvent une
nuance importante de sens y est ajoutée:
cette vie-respiration est directement provo-
quée et soutenue par l'action créatrice de
Dieu, comme si cette vie n'était que prété.
a l'atre vivant (Nb 16,22; Is 42,5, surtout
Ps 104,29-30; etc.). Aussi, il est nommal que Ie
méme terme évoque toutes les émotions hu-
maines, surtout les plus fortes comme l'amous
1a haine, la joie, la tristesse et bien d'autre-
encore (Jg 8,3; Gn 26,35; Ex 6,9; Jos 2,11
etc.). Alors, y a-t-it bien une différence entre
"ame" (néfesh) et "esprit” {rtiah)? La répom
se classique a cette question c'est que néfési
correspond au concept d'dme végetative.
partagée par I'homme et 'animal, alors quc
riah évoque uniquement 'Ame spirituelle,
qui est la caractéristique exclusive de I'hon
me. Une telle distinction est non avenue, puis
que les deux termes signifient la méme che-
se, soit la vie-respiration, et surtout que
témoignage de Qohélét la nie explicitement:
"Le sort de 'homme et le sort de la bét.
sont un sort identique: comme meurt J'ur,
ainsi meurt T'autre, et c'est un méme souffi
{riiah) qu'ils ont tous les deux" (3,19).

S'il y a une distinction entre lThomme e!
la béte, c'est par le cceur qu'elle s'établit,
puisque cest [a que se logent l'intelligencs
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que naisse 'homime nouveau  animé par l'esprit d'amour.
La discipline, les exercices, les régimes alimentaires, le
style de vie, la rigueur morale, la pratique de la médita-
tion, fes postures corporelles: voila autant de moyens pour
domestiquer le corps, le pacifier, harnacher 1'é énergie colos-
sale qu'il recéle et convertir les passions et les désirs qui
l'asservissent. Autant de moyens pour tenir le corps alerte,
attentif, disponible, en éveil. Par le burinage de I'épreuve,
le corps purifié devient petit a petit capax Dei, capable de
Dieu .

Le corps est profond; il 2 la profondeur de I'dme. Et au
fond de ces profondeurs, git la profondeur de Dieu. Toutes
les religions parlent de la divine présence au fond de 1'atre
humain mais elles la comprennent de facons diverses.
Pour les uns, le fond de 'étre s'identifie 3 Dieu: I'étre
humain est divin. Il s'agit d'une présence par identité on-
tologique. Pour d'autres, notamment le christianisme, il
s'agit d'une présence par cohabitation. Dieu au-dedans de
moi. 5'il est plus présent & moi que je ne le suis & moi-mé-
me, il n'en reste pas moins le Tout-Autre.

Les deux visions de Ia présence divine en soi sont lour-
des de conséquences pour le cheminement spirituel. Dans
le premier cas, I'unité ontologique est posée; 'expérience
spirituelle est' donc monologue, odyssée solitaire de 1'étre
humain a la recherche de son propre fond. Les pratiques
éthiques et les techniques corporelles et mentales appro-
priés y conduisent infailliblemnent, Dans le second cas, T'union
est gratuite et gracieuse; I'expérience spirituelle est dia-
logale, mystére d'alliance ot 'Hote divin révéle sa pré-
sence non pas comrne récompense & un effort éthique ou a
une quelconque technique de méditation, mais en toute
gratuité, parce que tel est son bon plaisir. Dieu se laisse
trouver lorsqu'on le cherche; mais on ne le trouve pas
parce que le cherche. Cest en ce sens que me%mmmmwa

parle de Tinfinie subjectivité de Dieu: Dieu n'agit que par -

bon plaisir. «
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qu'il est digne d'étre I'image, ou le sacrement de la
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v

Quand Israél commenga 4 croire 4 la possibilité d'une
survie de I'homme aprés la mort, clest en terme de résur-
rection de ce corps vivant, et non d'une simple immortalité

de l'ame, qu'il en formula sa foi (Dn12,2-4; 2 M 7,9). Paul, & notre avis, tira
une conclusion logique de cette premiére confession de foi: la création tout
enfiére ﬁmm&n:umam a celie résurrection des rodﬁ._mm\ car on ne peut isoler
ceux-ci de l'univers qui lui permet de vivre (Rm 8,18-27). Dans un tel
contexte, avant comme aprés la mort de I'homme, Je corps est aussi une .

révélation de la lumigre et de la grandeur du Créateur.
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