Au point out j'en suis

~’est |'assise, sans plus.
e histoire — masculine ou féminine -
elle ? En quelle langue sera-t-elle expli-
? En prussien ? En américain ? Quelle
forme a Vexpérience de l'assise ? Celle
ie quelle chrétienté ? Celle des boudd-
bouddhisme ? Bien siir, alors que je me
pratique, le langage et la philosoph‘ie
t cela s’est intégré & mon corps apres
s traditions religieuses, bouddhiques
ant étre incarnées. Mais le bouddhisme
armi d’autres permettant de donner
e/ I'existence / la réalisation.
sas qu'il y ait quelque chose comme la
ance ». Le vieux modele confessionnel
rain de s’estomper et fait place a de
religieuses. Certains théologiens f:lisent
snt syncrétiques par nature depuis .1eur
belle opportunité d’abandonner mainte-

. plus important est bien sfir : qui
ii appartient votre cceur ? Au Christ, au
-atre a la Puissance, I’ Argent, la Nation,
nt pas des questions d'appartenance,
n et de véracité. Tl s’agit de porter témoi-
‘e de la théologie. Et pour moi, c'est le
demander, bien sir : quel Christ, quelle
‘prétation ?

» : le silence, et un sens toujours plus
{e fond ultime ainsi que de relativité —ce
on. -
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Fabrice Blée

’ QUELLE VOIE
CHRETIENNE-BOUDDHISTE ?

L’attrait exercé depuis quelques décennies par les spiri-
tualités orientales sur un nombre croissant de chrétiens de
toute vocation, laics, clercs ou religieux, est un phéno-
meéne nouveau sur la scéne occidentale qui, loin d’étre
passager et sans conséquence, pose les bases d'une
conjoncture propice a I'émergence de rapports inédits a
V'altérité religicuse. Ne sont plus rares ceux qui se considé-
rent comme étant a la fois chrétien et bouddhiste, ou
encore chrétien et hindou. On parle alors communément
de « double appartenance religieuse ». Mais a quoi une
telle expression renvoie-t-elle au juste ? 1l s’agit d’une
réalité difficile & cerner, car elle cache une pluralité de
scénarios souvent peu articulés, relevant parfois de la
confusion et du syncrétisme. Elle se fonde du reste sur une
approche essentiellement subjective, en ce sens qu’elle
répond avant tout & un effort personnel d’auto-compré-
hension, en marge des normes ecclésiales et qui échappe a
la plupart des cadres théologiques. Si la double apparte-
nance déroute & maints égards, elle s'impose par ailleurs
comme une donnée nouvelle de 1'expérience chrétienne,
qu’il est aujourd’hui difficile d'ignorer. Au-dela du juge-
ment hatif et réducteur, il incombe au théologien de situer
ce phénoméne singulier sur l'arriere-fond du pluralisme
religieux et d’en saisir les enjeux et 'impact sur la fagon
chrétienne d’étre au monde.
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~ (est dans cette perspective que je me propose d’iden-
tifier quelques éléments de discernement & partir de ma
propre expérience, aussi modeste soit-elle, a la croisée des
voies chrétienne et bouddhiste. A 1'dge de 19 ans, alors que
je débutais mes études en théologie a Strasbourg, je pris,
refuge dans les trois joyaux — Bouddha, Dharma* et
Sangha* - aupreés du lama Shérab Gyaltsen Amipa de
I'Institut européen du bouddhisme tibétain, situé a
Kuttolsheim en Alsace. Depuis ce moment, je n'ai cessé de
mener de. front études théologiques et pratique boudd-
hique et, par conséquent, de mfrir un questionnement,
non. seulement intellectuel, mais aussi et surtout existen-
tiel, sur la possibilité d’étre chrétien tout en étant engagé
dans une pratique issue d'une autre tradition religicuse.
§'il m'a longtemps été difficile, voire impossible, de rendre
compte de fagon articulée de cette expérience, les
2% Assises pastorales européennes, tenues a Bruxelles en
novembre 1999, ont été 1'occasion de risquer les mots justes
pour la décrire. ' - _ .
Gans entrer ici dans des considérations de théologie des
religions, je me limiterai a V'articulation en cing points de
ce que j'appelle, faute de mieux, ma « double apparte-
nance ». Ces points sont les suivants : la double apparte-
nance nait d’une quéte spirituelle ; elle conduit sur la voie
d'une double conversion; elle renvoie a des apparte-
nances différentes ; elle repose sur une prise de conscience
et un dialogue intérieur ; elle se définit comme une expé-
rience religieuse en soi et propulse l'individu dans un exil
identitaire. .

Une quéte spirituelle comme point de départ

La premiére chose que je dirais a propos de la double
appartenance, c’est qu'elle ne se recherche pas pour elle-
méme. Je n'ai pas décidé, apres mire réflexion, de
m’engager sur les.voies chrétienne et bouddhique et de les
faire cohabiter en mon sein. Je me-suis plutét découvert
dans cette situation aprés coup. La double appartenance
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n’est pas le résultat d'un choix, mais plutét d’une quéte
splrltuAelle. Jiirais méme jusqu’a affirmer qu’eile de%ient
felle—meme cette quéte, une quéte qui se fonde sur le désir
intense de faire 'expérience du divin en soi ou, plus exac-
tement, de s'éveiller a la nature véritable du’monde ce
monde auquel j'appartiens et qui me renvoie consta’lm-
ment & l'instabilité et 4 1"insatisfaction de ma condition
humai.ne. C’est en étant animé de ce besoin de trouver le -
repos intérieur dans une recherche, en corps et en esprit,
c!e I.a vérité unificatrice en deca de la réalité marquée du{
tiraillement entre la vie et la mort, le bien et le mal, que j'en
suls venu, par un concours de circonstances, i rehcontrer
le bouddhisme. - ' ' ' -

) Cette rencontre a été en ce sens décisive ; le dharma
m’est apparu d’emblée familier et mon souhait le plus
profond était de m'y engager. La connivence trés vite
ressentie avec le bouddhisme repose essentiellement sur
deux éléments qui ont trouvé en moi une grande réso-
nance : d'abord, le dharma privilégie l'expérience de ce que
« je » suis réellement par rapport aux discours qui traitent
des qualités de la réalité ultime - lesquels discours sont
souvent indissociables: des développements sur la condi-
tion péchergs’se de 'homme. Ensuite, dans son refus de
p:arler du Dieu créateur, le bouddhisme écarte le risque
d’en faire une réalité objective, et réduit du méme coup
tout dualisme auque] le chrétien se retrouve souvent en
proie. : .

S’.opérg alors une sorte de libération a l'égard de
certains ,sentiments religieux emprunts d’absolutismes
divers. L'appel du bouddhisme m’a conduit en définitive 2
sortir d'es' limites émotionnelles et conceptuelles rattachées
a ma vision chrétienne du moride pour vivre le passage
d’une ‘fagon de penser a une autre, d'un sentiment reli-
igleux aun au_tre,"leqlfxel passage s’est d’abord effectué par
t?off;t;f' guls Far l_adoI?tmn d’upe pratiqlfe dfa n.:légiita—

e dans le cadre d’une relation de maitre a disciple.

_ Sile christianisme eut peine a satisfaire ma soif d’expé-
rience et de spiritualité a une certaine époque, je n’ai jamais
ressenti toutefois la nécessité de lui tourner le dos. Mon
rapport au bouddhisme m’a au contraire motivé & mieux
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reconnaitre les richesses spirituelles et théologiques du
christianisme.

Une double conversion

1’idée de double conversion préte certes & confusion a
partir du moment out I'on est tenté de la comprendre
comme un renvoi au fait d’adhérer & deux structures reli-
gieuses de la méme fagon qu'on adhere a différentes asso-
ciations. Il ne g'agit pas de mener une sorte de double vie
religieuse, en oubliant les préoccupations et les activités
d’un groupe au moment de s'investir dans un autre. Cela
dit, 'expression vaut la peine d’étre retenue pour exprimer
un mouvement en deux temps qui consiste & sortir de sa
religion d’origine en allant dans une autre tradition, pour
enstuite revenir dans la sienne, enrichi de ce va-et-vient. Je
considére m’étre converti un tant soit peu au boudd-
hisme, du fait de pratiquer une certaine forme de médita-
tion et de partager la vision du monde qui s’y rattache, en
la jugeant vraie dans une certaine mesure. Il s'agit1a d'une
conversion avant tout intérieure oll 'on franchit un point
de non retour, compte tenu de la transformation profonde
a laquelle on s’expose par I'accueil en soi d'un rapport
nouveau a l’anthropologie et d'une autre vérité univer-
selle ; ce qui implique nécessairement une facon radicale-
ment et définitivement autre de vivre et de concevoir sa
propre tradition. Dot la référence a une seconde conver-
sion, envers la religion de mon enfance, du fait que je
m’éveille 3 de nouvelles dimensions de son message.

Mon contact avec le bouddhisme ne s’est donc pas
traduit par le rejet de ma foi catholique nd de mon apparte-
nance a la communauté chrétienne, qui s’enracinent dans
la grace baptismale. 1l m’a plutdt permis de porter un
regard neuf sur l'expérience évangélique et m’a encou-
ragé 4 réduire la distance entre mon propre cheminement
spirituel et les Ecritures, en redonnant toute son impor-
tance aux catégories centrales de I'Evangile, a savoir la
metanoia {« conversion »), le témoignage et avant tout le
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royaume des cieux alors compris comme étant au-dedans
de soi et auquel le chrétien est appelé & s'éveiller dans une
relation privilégiée au Christ. Il s’agit de revisiter en
profondeur la vie et le message de Jésus, en privilégiant le
Eomt de vue de ce dernier sur le Régne et le rapport a
l'autre, et non celui de la théologie dogmatique sur Jésus
mort et ressuscité. La conversion a la religion d’origine
renvoie en définitive & un changement d’attitude, au fait
d‘étre la pratique évangélique au lieu de la faire, d’incarner
le royaume plutét que d’en étre spectateur.

Des appartenances différentes

- Ma compréhension de la double conversion ques-
tionne inévitablement 1’expression méme de « double
a_ppartenance », dans la mesure oit il ny a pas de conver-
sion au bouddhisme dans le sens classique du terme, c’est-
a-dire dans un rejet de la religion d’origine. ‘Alors
comment comprendre mon appartenance au boudd-
hisme ? Quel sens préter a I'idée d’appartenance ?

_ Peut-on a\ppartenir- de la méme fagon a deux reli-
gions 7 Voila autant de questions qui témoignent de
l}mprec1310n et d'une certaine inadéquation de l'expres-
sion retenue pour désigner l'expérience trans-religieuse
dont je tente de rendre compte. D’oit I'importance de resi-
tuer une fois de plus, selon une approche inductive, c’est-
a-dire a partir de la spécificité de 1'expérience prof:re ce
que nous désignons communément par double appa;*te-
nance. Je pars d’abord du principe que mon appartenance
au christianisme est légitime lorsque je suis en mesure de
me dire chrétien et d’étre reconnu comme tel par une
communauté donnée ; et il en va de méme pour mon
appartenance au bouddhisme. Si je n'ai aucun doute & me
dire et a étre reconnu en tant que chrétien, je peux aussi
dans une certaine mesure, me dire et étre reconnu comme
bouddhiste, si je me reporte & ce que la pratique du boudd-
hisme tibétain exige, a savoir la prise de refuge dans le
Bouddha, le Dharma et le Sangha, ainsi que "engagement
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auprés d'un maitre, d’une déité et d’une lignée ,p'firtif:u-
lire. Dans ce cas, I'adoption d’une pratique de méditation
(sdhand) conduit & une certaine conversion de type institu-
tionnel, olt I'on est reconnu comme adepte du dharma par
une communauté donnée. o

Cela dit, je n'appréhende pas pour autant mon apparte-
nance au christianisme et au bouddhisr‘ne\ de fago’p 1,den-
tique. En définissant le fait d’« appartenir a » par l'idée de
« faire partje de », je serais tent§ d’emblée de d11_'e que je
fais partie du christianisme, mais que le bot;lddhis;’ne: fait
partie de moi ; ou, pour le dire par defalf.t, d un cOté, je ne
peux m’éloigner du christianisme, df.' 1_,autr(?, je ne peux
éloigner de moi le bouddhisme. Par la, j'essaie se?u@e.rr}ent
de traduire Vidée que, méme si je congois la possibilité de
me dire chrétien et bouddhiste, mon approc}he des deux
religions s’opére selon un mouvement oppose.

Pour éclairer ce point, il faut se reporter au lien exis-
tant dans toute religion entre expérience religieuse, vision
du monde et tradition. La tradition véhicule une certaine
vision du monde qui oriente ’expérience. De son cote,
V'expérience donne naissance a une vision du ngnde parti-
culiere, laguelle nourrit & son tour la tradﬂ.:m{l. Expé-
rience, vision du monde et tradition sont donc 1nt1me1?1ent
liées dans leur interaction. Et c’est précisément’cette inte-
raction que je vis différemment dans 1’ une et l'autre reli-
gion. Mon rapport au bouddhisme c?belt aun mouv?mer}t
centrifuge, de l'intérieur vers l'extérieur : je pars de I'expé-
rience d’une pratique de méditation, qui désormais fait
partie de moi, pour m’éveiller & la vision dl:l mopde qui
s'en dégage. Or celle-ci n'est pas neutre en sol, mais mani-
feste de fagon implicite la présence d'une longue trafiltlon
que je découvre progressivement a mesure que je lui offl’re
un espace intérieur assez grand pour qu e’lle soit res\pectee
dans sa singularité et son un.iv\ersahte. Quant a men
rapport au christianisme, il (fb.élt a-un mouvement centri-
péte, de 'extérieur vers Vintérieur : je pars Fle_la tradition,
dont j’estime étre porteur — ce qui va de pair avec le souci
de la transmettre 4 mon tour —, pour questionner une
certaine vision du monde qui s’y rattache, et ce, en vue de
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retourner a une expérience particuliére, en 'occurrence

celle du Christ. ‘ :

Il faut donc parler de différentes appartenances dans la
mesure ot mon lien avec le bouddhisme repose-sur un
rapport d’hospitalité. Tandis qu’avec le christianisme, mon
attache se fonde sur I’humanisation des individus et des
structures & la lumiére de l'expérience évangélique
— laquelle prend corps en moi a travers la lecture du
Nouveau Testament et la participation a 'eucharistie. En
définitive, I'accueil en profondeur de 1"altérité bouddhique
trace la voie vers un retour & I'essentiel du message. chré-
tien, c’est-a-dire une expérience libératrice, en Christ, dans
une communion a 'autre.

Prise de conscience et dialogue intérieur

Il n'y a de double appartenance que si I'on en prend
conscience. Certes, les situations qui prédisposent a se
familiariser avec plusieurs traditions religieuses & la fois
sont nombreuses et variées : étre issu d'un mariage mixte
ou s’y engager, avoir recu une éducation dans un environ-
nement plurireligieux, ou encore le fait d’adopter une
pratique de méditation non chrétienne. Si ces situations de
fait favorisent la double appartenance, elles n'y conduisent
pas automatiquement. Car celle-ci repose fondamentale-
ment sur le respect de la cohérence des systémes religieux
qui cohabitent en soi.

Sans le souci d'une telle cohérence, on ne peut vérita-
blement parler de double appartenance, dans la mesure ol
'idée méme d’appartenance n’a aucun sens, puisqu’elle se
rapporte au fait d’assumer un systéme religieux dans sa
totalité et dans toute sa complexité. Comment pourrait-il
étre question d’appartenance, lorsqu'il s’agit de puiser a
volonté, ici et 14, des éléments pratiques et théoriques de
facon arbitraire et sporadique ? Dans ce cas, il est préfé-
rable de parler de nouvelle synthése, de religion a la carte
ou encore d'identité hybride renvoyant, par exemple, a la
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situation dans laquelle un individu se consideére a moitié
chrétien et & moitié bouddhiste.

La double appartenance exigerait au contraire d’étre
pleinement chrétien et pleinement bouddhiste, en ce sens
qu’elle se joue sur la base d’une interaction, et, par conse-
quent, d'une tension entre des systémes appréhendés dans
leur entiereté. Il s'agit de faire dialoguer en soi deux
univers religieux, chacun étant-accu.ei}li’dans son universa-
lité et approfondi dans sa .spécif1c1te.\0r pour étre en
mesure d’assumer la cohérence des systemes en jeu et de
les faire ainsi dialoguer, cela exige précisément d’étre
conscient de la tension que je viens d"évoquer. Cette prise
de conscience se traduit concrétement par 1'effort constant

d‘identifier et de maintenir ensemble les convergences et

les divergences entre les voies chrétieme et bouddhique,
sans quoi le risque est grand c‘le céder au compromis eta
la superposition et, donc, de briser la cohérence des visions
du monde en vis-a-vis. _

Les divergences autant que les convergences sont
importantes dans 1'établissement d'un rapport union-
séparation des systtmes que j'entrevois comme la clef de
leur cohabitation. D’un c6té, les voies chrétienne et boudd-
hique s'unissent sur la base de leur.s convergences, ou
mieux de leur connivence, une conviction selon lfaquelle
ces voies communiquent mystérieusement dans 1'Un, cet
Ultime 2 la fois immanent et transcendant auquel on préte
différents noms, le vide, le fond sans fond, la nuit obscure,
la guhid (« caverne »), le cceur, mais qui cependant ne
désigne pas une vérité objective qui vgderalt de sa consis-
tance la singularité des divers systémes religieux. De
'autre coté, sur l'arriére-fond de cette connivence, %es
systémes se séparent par la mise en évidence du caractere
insurmontable de leurs différences.

Expérience veligieuse et exil identitaire

La double appartenance repose sur la tension qui
résulte a la fois de mon appropriation d'une pratique et
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d’une vision du monde bouddhiques et de mon enracine-
ment chrétien assumé et approfondi. Cette tension
s’impose & soi comme pouvant étre autant déstabilisante et -
purificatrice qu'enrichissante et salvatrice, et c’est la raison
pour laquelle la double appartenance se présente, non
comme une activité secondaire oli I'on s’engage ‘et se
désengage a volonté, mais comme une expérience reli-
gieuse en soi, dans la mesure ot1, désormais, la poursuite
de la quéte spirituelle ne s’envisage que dans un approfon-
dissement du bouddhisme et du christianisme. Je ne suis
pas en mesure, du moins pour l'instant, de laisser de c6té
l"une ou l'autre religion, et d"ailleurs ce choix ne fait I’objet
ni d"un besoin ni d'une urgence.

Ma préoccupation se situe davantage dans l’articula-
tion et 'approfondissement de cette expérience 4 la croisée
de deux voies spirituelles. Et ce, méme si, pour cela, il me
faut emprunter un chemin sinueux, qui débouche parfois,
hors des sentiers battus, dans une solitude et une nudité
telles, que les jalons qui, d’habitude, définissent mon
univers familier seffritent, laissant apparaitre une espéce
de vide identitaire ou de non-identité. I est clair que la
double appartenance, de la facon dont je 'entends ici, ne
consiste pas en une sorte de stratégie qui réponde au
besoin de s'attribuer une nouvelle identité par la création
d’une étiquette religieuse correspondant aux exigences
individuelles de chacun. Si une telle stratégie n’est pas
mauvaise en soi — et elle se justifie d’autant plus que nous
vivons dans un monde o1 les crises identitaires sont
multiples et vont en augmentant —, elle se situe & I’opposé
de ma compréhension de la double appartenance que je
congois plutdt comme une remise en cause de mon identité
culturelle et religieuse.

- Qu’est-ce qui fait de moi un chrétien ? La question perd
d'un seul coup son évidence. Cela ne signifie pas que je
suis saisi par l'indétermination, mais qu’il me devient
impossible de fixer, une fois pour toutes, les repéres de
mon identité chrétienne. L'affirmation péremptoire fait
place & l'exil identitaire. Le fait d’étre chrétien s’envisage
désormais, non plus en fonction d’un espace, mais d’un
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mouvement, celui de sortir hors de soi, qui est aussi dispo-
nibilité a la rencontre.

L’articulation rapide de ma « double appartenance » ne
repose sur aucune prétention. Mon effort a consiste
uniquement a témoigner de facon systématique d’un
processus, pour le moins singulier, ol deux experiences,
deux visions du monde, deux systémes religieux interagis-
sent au cceur d’'un méme individu, au point ot celui-ci
reconnaisse son affinité, son rapport naturel, son engage-
ment ou encore son appartenance a ces deux systemes.

Conscient de ne pas tout comprendre d'un tel
processus, cette mise au point n'est que le commencemer}t
d’un long travail d’articulation et si elle parait parfois
hasardeuse, maladroite ou manquer de nuances,.c‘ela
traduit avant tout la difficulté de cerner avec précision
cette situation qui m’échappe & bien des égards. Malf, st ce
processus, -que je qualifierais en quelques mots d’expe-
rience chrétienne de l'altérité religieuse, m’apporte tout
compte fait plus de questions que de réponses, j'al au
moins la certitude d’étre fidéle & moi-méme dans le falt
méme de le vivre. Peut-on alors parler d'une vocation
particuliére ? Une chose est siire : I'expérience de la double
appartenance se présente paradoxalement comme le
résultat d'une quéte spirituelle, assumée au sein de ma
propre tradition, et qui débouche sur une nouvelle facon
chrétienne d’étre au monde, o1 la vérité universelle de

I'autre devient mienne. Lorsqu’elle n’est pas comprise
comme l'assemblage plus ou moins harmonieux de deux

bagages religieux, elle revét un sens particuliérement fort
face au défi, posé par le pluralisme religieux, d'ouverture a
'autre et d'unité dans la diversité.
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Elizabeth |. Harris

VIVRE LA DIFFERENCE
ET LE PARADOXE

La question d’une double appartenance ou d’une
double identité religieuse me tient trés  cceur. Je suis chré-
tienne mais durant les quinze derniéres années, j’ai profon-
dément cheminé dans le bouddhisme du Theravada*. Le
voyage a commencé quand j'ai visité le Sri Lanka en 1984
et s’est prolongé le temps de mon séjour la-bas de 1986 a
1993, oul j'ai achevé un doctorat d’Etudes Bouddhistes.
Mon but était d’entrer dans le bouddhisme plutét que de
simplement apprendre a son propos. J'ai médité tout
autant que lu les textes, j'ai participé a des pélerinages et &
des fétes tout autant que rédigé des travaux académiques.
Le résultat, c’est que je peux dire honnétement que je
vénere i la fois le Bouddha et Jésus de Nazareth. Je reste
chrétienne mais je tire beaucoup du bouddhisme dans ma
vie quotidienne. :

Cependant le processus n’a pas été facile, ni pour moi
ni pour mes amis du Sri Lanka. Le bouddhisme du Thera-
vida et le christianisme semblent se situer aux extrémes
opposés sur le spectre des religions. Les différences entre
eux sont évidentes pour le chercheur et pour le pratiquant.
La croyance chrétienne dans l'existence d'un Dieu créa-

teur et V'insistance bouddhiste sur la renaissance n’en sont

que deux exemples. Je me rappelle des cas ot1 certains de
mes amis bouddhistes ne me croyaient tout simplement
pas lorsque j’affirmais que je me sentais une affinité avec
le bouddhisme. « Croyez-vous a la Loi du karma* ? »
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